
 8 de febrer de 2025 – El Vendrell
Organitza: 
Unió de Consells Esportius de Catalunya 

1.- Presentació 
La Unió de Consells Esportius de Catalunya, amb el suport del Consell Català de l’Esport, organitza el 

“Reciclatge de tutors/es de joc de Gimnàstica Aeròbica”. 

Les sessions s’impartiran a: 
— Lloc: Consell Esportiu del Baix Penedès

— Adreça: Carretera de Sant Vicenç, 71 - 79, 4370

— Municipi: El Vendrell (Tarragona)

—  Dia: Dissabte 8 de febrer del 2024

2.- Objectius 
- Actualitzar els/les tutors/es de joc de Gimnàstica Aeròbica dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya 

3.- Durada i horaris 
La duració del reciclatge són de 10 hores distribuides de la següent manera: 

Dia 8 de febrer: de 9:00 a 14:00 hores i de 15:00h  a 20:00h hores 

4.- Desenvolupament de les sessions 
Es centrarà principalment en l’actualització del codi de puntuació i repàs taquigràfic per a puntuar els exercicis

establint criteris comuns entre tots i totes tutors/res de joc a través de situacions de competicions i

suposicions per a prendre decisions. 
  

5.- Professora 
El seminari l’impartirà el Sra. Ione María Román, membre del Comité de Gimnàstica Aeròbica de la UCEC. 

6.- Inscripció 
Per assistir al reciclatge és necessari omplir el full d’inscripció  (Formulari). Abans del 3 de febrer.  El preu del

reciclatge és: Gratuït

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de l’Esport de la Generalitat de Catalunya 

RECICLATGE DE TUTORS/ES DE JOC DE GIMNÀSTICA AERÒBICA 

https://goo.gl/forms/7McPXD20XBXmutS13
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNIdtxPzswKEt88Zf-ts4PMQDfvv7If3JT9wxFKL93l0Y6wA/viewform?usp=dialog

